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ردستور کا



1404سال طورچه
رشد و پیشرفت GISدر 

داشته باشم؟

؟





بود؟چیگذشتههایماهدرمنافتخارات

...ایبرکنممیافتخارخودمبه

چهد؟نمیاخوشتکارهاتودستاوردهاچهاز

دادی؟دستازراهاییفرصت
مانمپشی.................بابتمن

گذشتههایماهمرور  1



............

هادرسمرور  2
گیرم؟میهایمپشیمانیوافتخاراتازهاییدرسچه



1404برای سال  3
وانگیزهمنهبکهبدمانجامدارمدوستکهکارهایی

؟میدنشوقوشور

........دارمدوست

1404سالارهدربمننگرانیباعثچیزهاییچه

هستند؟

................



بزرگهایفرصت 4
فرصتمواردیچهمنبرای1404سالدر

؟میشنمحسوببزرگ

.........



1404اهداف  5
؟دارماهدافیچههافرصتاینبهباتوجه

.........میخاممن



هرس کنم 6
رسم؟باهدافاینبهتاکنمحذفبایدراچیا

،ابزارهاها،عادتها،پروژهها،مشتریاشخاص،

...وهااندیشه



بشمبیشتر  7
برسم؟اهدافاینهبتاکنماضافهبایدراچیزاییچه

ا،ابزارهها،عادتها،پروژهها،مشتریاشخاص،

...وهااندیشه



بشمبهتر  8
؟بشمتبدیلبایدکسیچهبه

دارم؟نیازماهدافبهرسیدنبرایهاییمهارتچه

خودمرویگذاریسرمایه



روتین های رفتاری 9
اهدافاینهبتابدمانجامزیادبایدراکارهاییچه

برسم؟

...وآموزشتحرک،خوراک،خواب،شدن،بیدار



https://www.gisplus.ir/shop


1404تم  10
بیشتر؟مبششدهشناختهچیبه1404سالمیخام

چیه؟رویتمرکزم

باشمشکلیک

بکنمخادنمیکارچند

باشهاصلیمتمچیزیک



را رسم کنزندگیتچرخ 

چرخعلیفوضعیتاساسبررااهدافت

کنتعیینزندگیت



زندگیتمناناحیهدرآیاکنبررسی

رشد؟ناحیهدریاهستی

اچرخ پتانسیل ه

حلقه خطر



را رسم کنزندگیتچرخ 

بهزندگیتجنبه8ازکدومهرتوی

وصلمهبهرانقاطوبدهامتیازخودت

کن



را رسم کنزندگیتچرخ 

خودترشدجلویوهستیامنتناحیهدرکجاهاببین

سمتهبهدفگذاریدرکنسعیوگرفتیرا

.یکنحرکتزندگیتچرخکردنبالانس



ا در توضیحات کامل این دستور کار ر
.گفتمبهتون پادکستیک 

GISPlus.ir/1404rm

را دانلود کنپادکست

https://www.gisplus.ir/1403rm
https://www.gisplus.ir/1403rm


GISPlus.ir/shop

https://www.gisplus.ir/shop
https://www.gisplus.ir/shop


قله بلند موفقیت،
هایگاممشتاق 

توست
اولین گام را بردار



نارتباط با م

GISPlus.ir / adibi
دریافت رزومه من

@GISPlus.ir

0992 971 0879

mansour-adibi

https://www.gisplus.ir/adibi
https://wa.me/989929710879
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